Dette k s ,,n’ﬁ@nﬂ“e‘r sig til dig, der gerne Vil prove at paylle i kano.
P8 kurset vil du f8 mulighed for at blive fortrolig med at sejift i en kano. Du vil f8 grundlzeggende viden om ind- og

udstigning, padleteknik og leg p& vandet. Du vil f& mulighed for at f3 afklaret, hvorvidt det kunne vaere noget for |
dig at starte pa kanoinstruktgruddannelsen efterfglgende.

M8Igruppe: Fra 15 3r og opefter.
Varighed: 6 timer
Du skal kunne svemme 200 m.




